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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

GRADO: SEGUNDO
AREA: EDUCACION FISICA

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
AREA: EDUCACION FISICA
GRADO: 2
EL JUEGO

.. La actividad recreativa que cuenta con la participacion de uno o mas participantes es conocida
como juego. Su funcion principal es proporcionar entretenimiento y diversion, aunque también
puede cumplir con un papel educativo.

A través del juego el nifio conoce el entorno que le rodea y aprende a desenvolverse en él
solucionando problemas y satisfaciendo sus necesidades bésicas, desarrolla su creatividad e
imaginacion, permite que el nifio pueda expresarse a través de su propia personalidad,
contribuye a la integracién de valores de una cultura en sus vidas,...

Ejercicios como correr con combinaciones, caminar por planos estrechos, lanzar y rodar objetos
de diferentes formas, trepar por un plano vertical, saltar obstaculos,... contribuyen a su
desarrollo.

Con todo ello, el juego posibilita en el nifio el desarrollo de sus capacidades individuales como
colectivas, favoreciendo asi su crecimiento y maduracién personal. Es esencial que se potencie
este tipo de actividad desde distintos puntos de vista para desarrollar el campo tan amplio que es
la persona.

DE ACUERDO CON EL TEXTO ANTERIOR CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

1. ¢Qué es el juego?

Aporte cinco capacidades que se ayudan a desarrollar por medio del juego

Escriba 3 actividades donde se trabaje las habilidades motrices

¢que posibilita el juego en el nifio?

¢, Qué tipo de juego realizas en tu barrio?

¢ Por qué es importante el juego para el nifio?

Realiza una sopa de letras con las siguientes palabras (lanzar, rodar, estirar, atrapatr,
saltar, equilibrio, caminar, trotar)
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et

8. Dibuja y colorea las siguientes habilidades motrices: saltar, rodar, caminar, equilibrio,
atrapar, lanzar.

9. Realiza una lista de los tipos de juegos que practicas con tu familia

10. Realiza un dibujo sobre el juego que mas te gusta practicar
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