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INTRODUCCION

Esta Guia de aprendizaje te llevard a un viaje de emociones y
sentimientos mediante actividades que van a permitir integrar la familia
entorno al calor de hogar para generar aprendizajes, que, por ser
significativos, van a perdurar en tus recuerdos.

Con esta guia hards reconocimiento de tu entorno, fortalecerds tus
valores, tu parte creativay tu imaginacion.

/  No olvides que, puedes llamarme o escribirme al WhatsApp de lunes a viernes entre
= las 8:30 de la mafiana y las 2:30 de la tarde para aclarar dudas. En caso de que las

dudas aparezcan en la tfarde o noche, tenlas presente para que las aclares conmigo al
dia siguiente.

Es importante que tengas presente el siguiente horario de clases para conectarnos dia
a dia y aprender nuevos conocimientos.

HORARIO DE CLASES
. . HORA DE . HORA DE
DIiA AREA T AREA e
LUNES Matemdticas 8:30 AM Slicay 10:30 AM
valores
MARTES Lenguaje 8:30 AM Religion 10:30 AM
MIERCOLES Inglés 8:30 AM Tecnologia | 10:30 AM
JUEVES Sociales 8:30 AM Artistica 10:30 AM
VIERNES Naturales 8:30 AM Ed;‘;‘i‘f:” 10:30 AM
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MATEMAITICAS

TEMA: AL REUNIR LAS UNIDADES, LAS DECENAS Y LAS CENTENAS SE
PUEDE COMPONER UN NUMERO

PUNTO DE PARTIDA

Juan y Maria juegan a escribir cantidades.
Juan dice: mi nimero es 6 unidades de mil, 3

¥ »9 ? @ centenas, 8 decenas y 5 unidades. ¢Cudl es la
| 2 cantidad de la que hablan Juan y que debe

escribir Maria?

RECUERDA
Los ndmeros se escriben teniendo en cuenta las unidades, decenas y centenas. Por
ejemplo, el nimero 836 estd conformado por 8 centenas, 3 decenas y 6 unidades, éserd

cierta esta afirmacion? Escribe en tu cuaderno la respuesta.

Ahora, observa la imagen:

@0 geeeeeEes-

Con el dbaco podemos determinar que tenemos: 800 + 30 + 6 = 8 centenas, 30 decenas
y 6 unidades.
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:COMO IDENTIFICAR EL VALOR POSICIONAL DE UN
NUMERO?

Los ndmeros se componen con cifras. Cada cifra colocada a la izquierda de otra
representa unidades de orden mayor. Observa las siguientes cifras:

Ty

2 representa 2 unidades P @ G
22 representa 2 decenas y 2 unidades - ' .
222 representa 2 centenas, 2 decenas y 2 unidades

Una forma abreviada de escribir las posiciones de las cantidades, es: unidades = U,
decenas = D, centenas = C, unidades de mil = UM y centenas de mil = CM.

222 lo puedo escribir como 2C, 2D y 2U
APLICA Y RESUELVE

ACTIVIDAD 1.

Escribe en tu cuaderno el nimero que corresponde a cada descomposicion.

40 000 +7 000 + 300 + 90 + 1

2UM+7C+1D+5U

9 000 + 200 + 50
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ACTIVIDAD 2.
Teo escribié en su cuaderno la siguiente composicion de 6 980. Si la informacién dada
fue la representacion 6 UM + 9 C + 8 U, ces correcto el andlisis que hace Teo para

escribir el nimero?

Si Teo estd equivocado, ¢de qué forma se debe escribir el nimero?

Descompongo
cantidades para entende

como se forma a través
de las unidades, decenas,
centenas y unidades
de mil.

VALORA TU APRENDIZAJE

Si No A veces

Represento nimeros con el dbaco.

Compongo un nidmero que tiene hasta unidades de mil.

Identifico las dos formas de representar un nimero.

TEMA: CON SEIS DIGITOS, LLEGAMOS A LAS CENTENAS DE MIL

Realiza la descomposicidn en unidades, decenas, centenas, unidades de mil, decenas de
mil y centenas de mil, para descubrir este acertijo numérico, teniendo en cuenta la
imagen que te presentan:
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-
|| 5 El ndmero de las unidades es menor que 4, impar y no es 1.
— El ndmero de las decenas es mayor que 8 y de un solo digito.
|F El nimero de las centenas es impar e igual al de las unidades.
| g G El de las unidades de mil es par y lo encuentras sumando dos
—— | © veces el de las unidades.
|| o \ El nimero de las decenas de mil es menor que 8 y mayor que 6.
El siguiente nimero es 5 y su valor posicional se nombra.
RECUERDA

Cuando el ndmero llega a las centenas se vuelve a nombrar con las unidades, pero
agregando la palabra "de mil". Los valores posicionales se cuentan de derecha a izquierda,
en el orden, unidades (U), decenas (D), centenas (C), unidades de mil (UM) y decenas de
mil (DM).

Para saber la descomposicion correcta de un nimero, debes tener claro las ubicaciones
para cada posicion. En la cantidad 2 760 se tienen: dos unidades de mil, siete centenas
y seis decenas. Completa en tu cuaderno la tabla:

UM 'C D U

Ahora, represéntalo en el dbaco.

UM c D U
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Cuando las decenas de mil llegan a diez, se crea una nueva posicion llamada centenas de

mil.
APLICA Y RESUELVE

ACTIVIDAD 1.

Responde en tu cuaderno las siguientes situaciones:

¢Cudntas decenas hay en el nimero 4 865?
¢Cudntas unidades de mil hay en el nimero 23 546?
¢Cudntas centenas hay en el nimero 18 387?
¢Cudntas decenas de mil hay en el nimero 679 321?
Don Albeiro hizo una compray la cuenta le fue entregada asi: 6 DM, 5 UM, 8 C,

¢cuanto dinero pagé el don Albeiro?

ACTIVIDAD 2.

Escribe en el cuaderno el nimero que cumple con las condiciones dadas en el punto de

partida.

VALORA TU APRENDIZAJE

Descompongo
cantidades para entende

cémo se forma a través
de las unidades; decenas,
centenas y unidades
de mil.

Si

No

A veces

Puedo leer y escribir un nimero que tiene hasta seis digitos.

de mil.

Identifico los valores posicionales de una cantidad hasta las centenas

de mil, decenas de mil y centenas de mil.

Descompongo una cantidad en unidades, decenas, centenas, unidades
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ETICA Y VALORES

TEMA: RECONOCER LAS EMOCIONES QUE SIENTO CON MUCHA
FRECUENCIA

Todos los seres humanos sienten emociones. No importa en qué parte del pais o del
mundo vivan, o de qué raza sean, ni su clase social, ni el idioma que hablan, ni si son
bebés, nifios, jévenes o adultos.

ACTIVIDAD 1.

Colorea la bandera de tus emociones.

Te invitamos a pintar de colores las emociones y a elaborar con ellas una bandera que
expresa tu forma de sentir.

v' Para esto, vas a suponer que a cada una de las siguientes emociones le
corresponde un color.

v' Escoge una bandera y colorea las franjas de la bandera utilizando los seis
colores anteriores.

EMOCION COLOR
Miedo Negro
Sorpresa Naranjado
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Alegria Azul

Tristeza Gris

Ira Rojo
Asco Café o Amarillo

v" Pinta la franja mads gruesa del color correspondiente a la emocion que mds
sientes, el siguiente color es el de la segunda emocién y sucesivamente hasta el
sexto color o la emocidn que menos experimentas.

Si no has sentido alguna de estas emociones, no incluyas ese color en la silueta, es
decir, deja la franja sin colorear.

ACTIVIDAD 2.

Luego observa tu bandera de emociones, dibuja

" Un rostro del color de la emocion | Un rostro del color de la emocién que

que te gustaria sentir con mds ﬁn:mmh te gustaria sentir con menos frecuencia

——/
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ACTIVIDAD 3.

En tu cuaderno explica porque escogiste esas dos emociones.

Sentir emociones es algo normal, incluso experimentar tristeza, miedo o ira es necesario
a veces. Lo que no es recomendable es que frecuentemente experimentemos solo
emociones desagradables. En adelante debes prestar mds atencion a cuales de las
emociones experimentas frecuentemente.

ACTIVIDAD 4.

Las situaciones que originan una emocion pueden ser reales o imaginarias. Haz en tu
cuaderno estos dos cuadros y sefiala con una X cudl de las siguientes situaciones es
imaginaria.

. Estds muy alegre porque
sofaste que ganabas una
competencia muy importante.

Estds muy alegre porque

+e han dade una noticia
muy buena.

Escribe en tu cuader‘no’

Las emociones no son malas ni buenas, sino que son necesarias y Utiles para
adaptarnos a las situaciones de la vida. Si hay un peligro o amenaza, el miedo nos
avisa que debemos huir o protegernos y nos anima a hacerlo.
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LENCUAJE

TEMA: NOMBRAR EL MUNDO PARA HACERLO MAS GRANDE

Lee el texto con mucha atencidn.

Su nombre se debe a que tiene dos manchas claras
alrededor de los ojos que parecen un par de lentes. Es el
Unico oso de América del Sur y se encuentra en gran peligro
de extincidn por la destruccion de su hdbitat y porque son
cazados. Se cree que solo quedan unos 2.000 osos.

El oso de anteojos habita en las zonas montafiosas de
Venezuela, Colombia, Ecuador, Perd y Bolivia. Sus hdbitos
alimenticios son vegeterianos y come principalmente
frutos y hojas jovenes. Pesan entre 80 y 125 kg.

Las hembras son un tercio mds pequefias que los machos.

CONSIGNA EN TU CUADERNO

65 SUSTANTIVOS PROPIOS Y COMUNES \

Los sutantivos son las palabras que nombran personas, animales, plantas, cosas, lugares,
ideas y sentimientos.

El sustantivo propio nombra al individuo o al objeto (nico de la especie y tiene un
nhombre (nico que lo identifica. Cuando lo escribimos siempre empieza por mayuscula.
Por ejemplo: América, Gustavo, Avianca.

Los sustantivos comunes nombran a la especie en general.
A diferencia de los propios ho llevan mayuscula inicial.

&re\]emplo: mesa, hifo, pais. /
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ACTIVIDAD 1.

Responde en tu cuaderno.

v' Las palabras América del Sur, Venezuela, Colombia, Ecuador, Perd y Bolivia, ¢Qué
tienen en comin y que las agrupa?.

v" Las palabras frutas, hojas, drboles y osos, ¢Qué tienen en comin y que las agrupa?

ACTIVIDAD 2.

Copia y completa esta ficha en el cuaderno, utilizando diferentes sustantivos propios y
comunes.

,~.-j1_ ‘ ’- § —_ ; . l '
’ | Megutacs H Los animales que mas () s

1 { me gustan son:

Valora tv aprendizaje Si } No | A veces

Comprendo qué es un sustantivo y para qué
usamos este fipo de palabras.

Conocer cada dia un poco
mds sobre mi lengua
Utilizo de manera adecuada las maytsculas y la funcién que cumplen

como una forma de diferenciar sustantivos las palabras.
propios de comunes.

Diferencio entre sustanfivos propios y comunes.
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TEMA: ANECDOTAS PARA CONTAR Y COMPARTIR

A veces nos ocurren cosas extrafias que hos hacen sonreir y que son una invitacion para
compartir con los demds. ¢ Te gustaria oir algo curioso que le haya sucedido a alguien?.

Lee con atencidn la siguiente historia.

ESTA HISTORIA LE OCURRIO
A CRISTIAN DE 10 ANOS

Una vez me acosté y, dormido,
sofaba que caia a un abismo. De
repente... izas! Me desperté en el
suelo, iMe habia caido de la camal

CONSIGNA EN TU CUADERNO

@A ANECDOTA \

Una anécdota es un tipo de narracion corta que se caracteriza por presentar hechos
reales que son divertidos y curiosos.

Cuando se escribe o se narra una anécdota, es comin que se exagere un poco lo que en
la realidad sucedié para llamar la atencién de quien lo escucha.

Qanécdom al ser una narracién debe tener inicio, hudo y desenlace. /
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APLICA Y RESUELVE
ACTIVIDAD 1.
Es hora de escribir una anécdota.

v Lo primero es planear. Resuelve estos inferrogantes en tu cuaderno y analiza
los ejemplos.

¢Cuando y dénde sucedis?

Las respuestas o estas preguntas
pueden ser el inicio de tu histo-
fia, ejemplo: “Ayer en la mafiang
cuando me encontraba tomando ol
sol en el parque”.

€Qué te sucedié al final?

Esta pregunta te permitirg fin-

lizar la historig, ejemplo: “Traté | gega es O
de subime al drbol de mil for- - oyudC"é
mas diferentes, hasta que el gato historic ejempP™
me salté en la cabeza y bajé sin araba de refrse

problema”. & haciendo lo mismo -
n

v' Ahora lee completa la anécdota que escribiste y aseglrate de que la
narracion se entienda y sea divertida.

v Comparte tu anécdota con un familiar en tu casa.

ACTIVIDAD 2.

Identifica cudl de los siguientes textos es una anécdota. Y escribe en el cuaderno sélo
la anécdota.
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N Texbo | Segln la Agencia Internacional de la Energia Eélica (IEA Wind), la
potencia edlica instalada en el mundo es suficiente para satisfacer
el 37% de la demanda mundial de electricidad.

A finales de 2012, Alemania y Espafia lideran a nivel mundial en
capacidad instalada de energia edlica. j

a0 o )
Y Esto le ocurrio a Juliana.
Texto 2 |

El primer dia de las vacaciones de mitad de afio, Juliana se levanté
muy temprano, se bafid y se alisté para ir al colegio. Asi le daria una
grata sorpresa a su mamd. Cuando el resto de la familia se levantd,
no entendia por qué Juliana estaba con el uniforme. Al recordarle
la fecha, todos se rieron y la mds feliz era Juliana pues estaba iii

\_ EN VACACIONES!! -

Valora tv aprendizaje | si|No| Aveces

Considero inferesante compartir

b Cuando produzco un texto;
eXpenenClOS con ofras personas.

lo planeo, escribo, reviso

y compario con ofros
para escuchar cémo
les parecié.

Comprendo cémo se escribe una anécdota.

Planteo las preguntas que me permiten
planear mis escritos.
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RELICION

TEMA: ME QUIERO TAL Y COMO SOY

Lee con mucha atencién el siguiente texto y escribelo en tu cuaderno.

APLICA Y RESUELVE

ACTIVIDAD 1.

Quererse a si mismo es un valor que propicia cambios que nos
permiten afrontar las dificultades que nos presenta la vida,
disfrutar plenamente de quiénes somos, compartir con otros,
ser conscientes de nuestras fortalezas y de nuestros limites.

Lee la siguiente fdbula en compaiia de alguien.

La sefiorita Comadreja, de cuerpo
largo y fino, penetré en un granero

por un agujero muy estrecho. Acababa
de estar enferma; pero alli, entregada
a sus anchas a la buena vida, bebid

y comié sin parar. iDios sabe la carne

y el tocino que devord! En fin, al cabo
de la semana, se veia gorda y henchida.

De pronto oye un ruido y pretende

salir por el mismo agujero; mas, como

no lo consigue, cree haberse engafiado;
busca por todas partes y al cabo exclama:
-iEse es el sitiol iQué sorpresal

iSi entré por aqui hace cinco o seis dias!

Un ratén que la contemplaba se le
acercay le dice: -iEntonces tenias
la panza mds pequefial

La Fontaine
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ACTIVIDAD 2.

Escribe los conceptos siguientes y marca los que hizo que el cuerpo de la comadreja
cambiara.

Cuidé su iEstaba iDescuidé
alimentacién sorprendidal su salud!

Valora kv aprendszade Si | No ! Aveces Cuidar mi cuerpo,
alimentandome bien,
aseandome y permitiendo
que mi familia

cuide de mi.

Aprendi que mi cuerpo merece fodo mi
afecto y cuidado.

Reconozco las cualidades que me hacen
Unico y especicl[

TEMA: AMO MI VIDA Y ESA ES MI MAYOR ALEGRIA

Pidele a un familiar que te lea lo siguiente.

Una amiga se acerca a ti porque se encuentra triste y afligida, pues se encuentra
atravesando una situacion familiar dificil y esto la tiene muy afectada. Piensa qué le
dirias para que reflexionara sobre el valor de la vida y la importancia de afrontar las
dificultades. Escribe en tu cuaderno tu consejo para que ella deje de estar triste.

COMENTA CON TU FAMILIA: ¢Cudles son las cosas de la vida que me hacen feliz?
ACTIVIDAD 1.

Escribe en tu cuaderno un valor que te cause alegria, sigue el ejemplo.

La amistad: sentir que no estoy solo y
gue comparto mis valores y cualidades
con otras personas, alegra mi vida.
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ACTIVIDAD 2.

Lee y resuelve.

4 =
)y Las cosas lindas de la vida
las encuaentro en mi

La vida es un +esoro gue +todos debemos
amar y cuidar. Ona forma de amar y cuidar
Nnuestra vida es siendo +an felices como
podamos ser. Teniendo en cuenta la im—
portancia de la alegria como un elemento
de cuidado para +i.

Recuerda un momento de tu vida que te haya hecho feliz y pinta en tu cuaderno la
escena que mds recuerdes de ese momento especial.

Valora tv aprencliza'je Si {No| A veces

Acepto y valoro mi vida como mi mayor Cuidar mi vida como
fesoro. mi mayor tesoro. Quererme
y cuidarme me hace

Identifico aspectos de mi vida que me oAk
hacen feliz y me impulsan a vivir cada sentir bien.
momento con la mayor alegria posible.
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INGLIES

TEMA: THE EMOTIONS

Teniendo en cuentaq, la temdtica empleada en ETICA Y VALORES, ahora reconoceremos
algunos adjetivos en inglés que podemos utilizar para crear oraciones donde
comuniquemos como nos sentimos:

Con la ayuda del vocabulario realiza las siguientes
actividades:

ACTIVIDAD 1.

Enojado/Enojada

Angry

Asustado/Asustada

Escoge seis emociones que hayas sentido en este
Afraid/Scared

Aburrido/Aburrida

tiempo de cuarentena y disefia las expresiones
Bored

Confuso/Confusa

Confused empleando algunos de estos modelos de rostros:

Emocionado/Emocionada

Excited

Feliz

Happy

Hambriento/Hambrienta

Hungrid

Amable

Kind/Friendly

Triste

Sad

Sorprendido/Sorprendida

Surprised

Sediento/Sedienta

Thirsty

Cansado Cansada

Tired

Trastornado/Trastornada

Upset

Preocupado/Preocupada

Worried

Enamorado/Enamorada

In Love

Serio/Seria

Serious

Nervioso/Nerviosa

Nervous

Deprimido/Deprimida

Depressed

Orgulloso/Orgullosa

Proud

Pensativo/Pensativa

Thoughtful

Avergonzado/Avergonzada

Embarrassed/Ashamed | NOTA: No olvides colocar debajo de cada disefio
la emocion en inglés.
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ACTIVIDAD 2.

Ahora construye el siguiente dado emocional, puedes utilizar cartdn, cartulina o
cualquier otro material facil de conseguir en tu casa.

Cuando esté listo ... ilanzalo! y la emocidn que
resulte deberd ser dramatizaday
pronunciada en inglés. Este juego, deberds
grabarlo y compartirlo con tu docente.

ACTIVIDAD 3.

Recorta y pega las emociones donde corresponda. Puedes dibujar todas las tarjetas en
una hoja de block para que luego realices la actividad.

) lam | am
| am tired | am sad surprised happy
Example
| am
| am angry excited
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ACTIVIDAD 4.

Realiza la siguiente sopa de letras en tu cuaderno, busca las emociones indicadas en la
sopa de letras y colorea las expresiones que las representan:

The Emotioas

(© @

Nervous

Serious

Worried
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TECNOLOGLA

TEMA: LAS HERRAMIENTAS COMO EXTENSION DE MI CUERPO

Lee y escribe en tu cuaderno el siguiente texto.

LAS HERRAMIENTAS SON UNA EXTENSION DE
¥ ~.] TUCUERPO

La mayoria de las herramientas de mano aumentan la fuerza que
necesitamos para llevar a cabo una actividad, razén por la cual es mds
fdcil para nosotros realizarla. De esta manera las herramientas
pueden considerarse como una extension o prolongacion de tu cuerpo.

APLICA Y RESUELVE
ACTIVIDAD 1.

Une la herramienta con la funcién que realiza.

Incrementa la fuerza de tu mano para
poder girar un tornillo.

Aumenta la fuerza de tu mano y brazo
para poder clavar una puntilla.

Aumenta la fuerza de fu mano para

/ poder doblar y cortar Idminas vy
alambres.

“UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE TODOS Y PARA TODOS”
fax: (4) 831 5463 E-mail: idesavio@gmail.com www.santodomingo.edu.co
Direccion: Segovia — Antioquia, Calle 49 N° 46 - 130, Calle Alfonso Lopez



INSTITUCION EDUCATIVA SANTO DOMINGO SAVIO
Segovia - Antioquia
NIT. 811.042.215-9 DANE 105736000055
Aprobada mediante Resoluciones Departamentales N° 1999 del 14/0832001, N° 0691 del 04/02/2003,
N° 9887 del 02/12/2004, N° 037079 del 07/05/2014, N° 279217 del 09/06/2015 y N° 093796 del

ACTIVIDAD 2.

Preglintale a tu papd, mamd o un vecino que trabaje mineria ¢qué herramientas
tecnoldgicas utilizan? y escribe el hombre de 5 de ellas.

Valora hv aprendizaje si INo! Aveces | T

Usar de manera
adecuada las herramientas
que estan a mi disposicién.

Identifico la utilidad principal de algunas
herramientas de mi enforno.

Entiendo por qué las herramientas facilitan
mi frabajo con el entomo.

TEMA: HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS... PEQUENAS DIFERENCIAS
Lee y escribe en tu cuaderno el siguiente texto.

HERRAMIENTAS E INSTRUMENTOS

A 4 Una herramienta amplia una capacidad humana. Se caracteriza por ser
"

>
© ¢ . - ,
e simple y utilizar energia humana.
{ T Un instrumento permite realizar algin tipo de medicién. Se
Ve caracteriza por tener una escala numérica de valores.

e

ACTIVIDAD 3.

Observa las siguientes imdgenes y completa las oraciones

Serrucho
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% El es un instrumento, puesto que mide el tiempo
trascurrido.

< El es una herramienta, porque me permite cortar madera
de una forma mds fdcil.

% La es una herramienta, porque me permite aflojar tuercas
con mucha facilidad.

ACTIVIDAD 4.

Con la ayuda de papd y mamad construye una herramienta tecnologia con material del
medio como: cartén, papel, tapas, botellas pldsticas, madera u otro material que le quede
fdcil y no le represente gasto econémico.

Valora tv aprendizaje | siNo| Aveces &

Valorar la importancia
de las herramientas e
instrumentos en el desarrollo
de las profesiones
y oficios.

Identifico algunas heramientas
e instrumentos empleados en profesiones
y oficios.

Diferencio heramientas de instrumentos, en
relacién con su uso.
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CIENCIAS SOCILAILEE

TEMA: BUENA COMPANIA, BUENA VIDA

Te invito a leer, y reflexionar con el siguiente texto.

NECESITAMOS DE LOS DEMAS:

Los seres humanos no podemos vivir solos. Necesitamos de otros
que hos acompafien a crecer, crear y a mejorar. La convivencia
es indispensable en todo grupo humano sin
importar las caracteristicas de quienes lo
conforman. De igual modo, para convivir, las personas necesitan
organizarse. Cada miembro es muy importante en su comunidad.
Si actuamos unidos podemos realizar muchas actividades que
seria muy dificil llevar a cabo solos.

ACTIVIDAD 1.

Queridos nifios con la ayuda de fus padres de familia, y en el cuaderno de ciencias
sociales:

APLICA Y RESUELVE

Completa el esquema con las personas que forman parte de tu actual entorno y sus
responsabilidades. -

\\\

r -
- W\

\
rv‘. ’
o
r\—/\

MI ACTUAL
ENTORNO ~ Esta Es
Integrado responsable

Por
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ACTIVIDAD 2.

Completa esta afirmacion con las palabras de la izquierda, en el cuaderno de ciencias
sociales escribe el cuadrito y resuélvelo.

-

Todos de o+ros
para aprender a Vivir y convivir.
El estar con adultos. otros
Nninos y personas mayores, nos

para aprender a
comport+arnos en la sociedad
en la gue Vivimos. Conocernos

v  sirve

1Y

v respetar

v  necesitamos

v armoniosa T
—® unos a otros,. , las
v feli= diferencias y valorar la diversidad
~—* pace que wuna sociedad sea mds
d 4
Valora tv aprendszq)e S |No ! Aveces
Idenfifico las normas que facilitan la Q\\

Escuchar a los demds,
ya sean nifios, nifias o
adultos, para establecer
buenas relaciones sociales
con ellos.

comunicacién para una sana convivencia.

Aprecio la compafia de ofros para poder
convivir.

Valoro la sana convivencia en mi entomo.

TEMA: TODOS, TODITOS, TENEMOS DERECHOS

ACTIVIDAD 3.

Lee y analiza algunos articulos sobre los derechos humanos.

Articulo 1: "Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos.

Articulo 2: Toda persona tiene todos los derechos y libertad sin
distincién alguna de raza, color, sexo, idioma, religion opinién politica,
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origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento, o cualquier otra
condicién.

Articulo 3: Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la
seguridad de su persona.

Articulo 4: Nadie estard sometido a esclavitudes nhi a servidumbre, La
esclavitud y la trata de esclavos estdn prohibidos de toda la formas.
Articulo 7: Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincidn, derecho
a igual proteccion de la ley.

Articulo 13: Toda persona tiene derecho a circular libremente y elegir su
residencia en el territorio de un Estado, Toda persona tiene derecho a
salir de cualquier pais, incluso del propio y a regresar a su pais.

Articulo 22: Toda persona como miembro de la sociedad, tiene derecho a
la seguridad social.

ACTIVIDAD 4. ‘ s O .
| Derechos Debeves =7+
Completa las siguientes frases con la palabra | de loo Ninos 7!
! .- l {
correcta. ‘ + e ¥ |
1}?;&,-~~f€é§*~u-: e grg‘%i‘_
Libertad Personas
Todos las , sin importar su género, raza o religiéon, tenemos derecho
g g Y
gozamos de la posibilidad de , pues los derechos humanos protegen
la vida, la y la igualdad
Valora tv apvendizaje Si | No! A veces
Identifico la existencia de los derechos
humcmos.
Tratar a todas
Comprendo que todas las personas las personas de igUd'
tenemos derechos. maneraq, sin discriminacién
Valoro los derechos humanos como parte alguna.
fundamental de la sociedad.
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ARTISTICA

TEMA: TODA CREACION EMPIEZA CON UN PUNTO

Eres coleccionista de objetos con forma de punto. Pidele a la gente que te rodea que te
obsequie un objeto que sea parecido a un punto. Realiza un cuadro con esos objetos. Si
te regalan tapas o botones, ¢qué obra se te ocurriria hacer?

Deja caer un ldpiz verticalmente sobre una hoja de papel. ¢Queda una huella en éI?
Observa estos ejemplos:

Alex Martinez. ESO David Mach. Elvis.

RECUERDA

Los puntos son los elementos mds pequefios con los que podemos realizar una imagen.
Podemos crear diferentes tipos de puntos y hacer propuestas artisticas interesantes,
ya sea cambiando su tamafio y su color, o usando elementos que parezcan un punto.

DESPUES DE HABER LEIiDO LA INFORMACION ANTERIOR,
ANIMATE A REALIZAR TU PROPIA OBRA.

ACTIVIDAD 1.

Recolecta botones o tapitas de gaseosa, puedes hacer un dibujo muy especial utilizando
toda tu creatividad e imaginacién. Recuerda que si no tienes botones o tapitas, puedes
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utilizar otros materiales, como bolitas de papel o plastilina, semillas, etc. Este trabajo lo
puedes realizar sobre una base que tengan en tu casa, bien sea una tabla, carton, hoja
de block, etc.

ACTIVIDAD 2.

MATERIALES

Cartén, carton paja o alguna base firme que tengas en casa.

Ldpiz

Colbdn

Vinilos

Pinceles

Tapas o botones, segtn la cantidad que desees emplear en tu trabajo. Si no
consigues tapas o botones, recorta circulos pequefios con papel que tengan en
casa, bien sea de revista, periédico o alglin material reciclable y arma tu drbol.

oo wN e

INSTRUCCION
1. Pinta el carton, o base que hayas conseguido en casa con el color que quieras y
deja secar muy bien.
2. Dibuja un drbol.
3. Pégale los objetos que recolectaste, bien sean los botones, tapas o circulos de
papel pequefios. Rellena todo el drbol.

A continuacion observa los ejemplos de drboles que puedes obtener al realizar tu
trabajo.

Pintale todos los detalles que quieras, ipero recuerda que estds trabajando tu ejercicio
con puntos!
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Valora b aprendizaje | siiNo| A veces

Organizar mis
Realizo dibujos mediante punfos. materiales y dejar limpio
mi lugar de trabajo.

Exploro la forma de los objetos y los uso
en mis obras como si fueran punios.

TEMA: LA CUADRICULA: HERRAMIENTA UTIL PARA TRABAJAR

LEAMOS UN POCO

¢Has intentado hacer un dibujo aumentando el tamafio real de la cuadricula de tu
cuaderno? Si necesitas pasar una imagen a un tfamafio mds grande, {cémo lo harias?
¢Sabes? Juan dibujé en una hoja de cuaderno su personaje de televisién favorito, y
queria hacerlo nuevamente. Su hermano mayor le ensefié a usar la cuadricula, de forma
mds grande iMira los ejemplos!

A A
B N B

C N C <
D D

E E

F F

6 G

H H

| I

1 ]

K K

N2 3ss5678 000N R ER R R

Dibujo de Juan. Bonito verdad !

Por ejemplo, esta es la cuadricula de tu cuaderno, en el cual podrias realizar muchos
dibujos como este.

b Yy

|

)
PR A
(4
NN
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ACTIVIDAD 1.

Ahora Juan te estd invitando, a que agrandes tu cuadricula aumentando el tamafio de los
cuadros y realices tu dibujo. Por ejemplo arma un cuadrado, utilizando dos cuadritos
horizontal y dos cuadritos vertical de tu cuaderno, hasta realizar la cuadricula en toda
la hoja.

AN

H,LA Lo /LJ

Después que tengas la cuadricula realizada, realiza el dibujo presentado anteriormente
o si prefieres elaboras el dibujo de tu personaje favorito ampliado en la cuadricula.
Recuerda colorearlo.

ACTIVIDAD 2.
DIBUJO CON CUADRICULA

{TE INVITAMOS A REALIZAR UN DIBUJO EN TU CUADERNO!
RECUERDA SEGUIR ESTOS PASOS:

Empieza marcando los puntos guias segun las coordenadas.

Mira cOmo estos pueden ayudarnos a ubicar las formas del dibujo.

Contintdia ubicando y uniendo los puntos, fijandote en los trazos.

Para terminar, coloréalo como quieras. Realiza algunos de estos ejemplos en tu
cuaderno o inventa otro uniendo puntos y utilizando ta cuadricula.

hrwnpE
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Valora tv aprendizaje | si{No| Aveces

Comprendo y uso el método de la
cuadricula para ampliar mis dibujos.

Practicar la ampliacién
de dibujos con cuadricula.

Ubsico los puntos de guia en los ejercicios
con cuadricula.
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CIENCIAS NATURAILES

TEMA: CARACTERISTICAS DE LOS SERES VIVOS

Observe lee y realiza el siguiente cuadro en el cuaderno de ciencias naturales.

éCudles son las funciones vitales de los seres vivos?
|

Nutricién I Crecimiento Reproduccién
| Para crecer, estar sanos y Se produce porque aumen- ‘ Los seres vivos provienen ‘
fener energia, es necesa- | ta el numero de células en | || de ofros seres vivos. I

| rio alimentarse. | el organismo.
‘ Llos animales, entre ellos LI R * || reproducir por semillas y ‘

r
| los humanos, se alimen- | Funciones vitales | [| ofras por frozos de fallo. |
tan de ofros animales o “——’l‘ de los seres vivos | | Algunos animales se re-

Unas planias se pueden

.
planias. | i | producen por huevos y |
las plantas elaboran su | = mm——— w1 || ofros se desarrollan en

propio alimenio con ayu- | || Movimiento || | el interior de la madre, |

. . .. | |
! dgﬁ@ luz so|or._ | | Existen dos fipos de movimien- | - ——
fos: los infemos y los extermos. 1 _

como los humanos.

Il En los interos se desplazan sustancias, como el agua en las plantas. 1

Los movimientos externos son ﬂOTOFiOS, como (UCIﬂdO un Oﬂ.lfﬂ(.‘ll Caza a su presa.

ACTIVIDAD 1.

Completa el cuadro con ejemplos que muestren las funciones vitales de tu animal
favorito. Copia el cuadro en tu cuaderno.

Animal favorito :

NUTRICION CRECIMIENTO | MOVIMIENTO REPRODUCCION
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ACTIVIDAD 2.

Observa las imdgenes y en tu cuaderno de ciencias naturales, dibdjalas, luego con color
rojo encierra las que representen seres vivos.

duck /!
=\ =7

Valora b aprendizaje | siiNo!| A veces

Identifico las funciones de los seres vivos. Q\\

Utilizar mis
conocimientos para cuidar
mi salud y normal desarrollo
y de los que me rodean.

Diferencio los seres vivos de los objetos.

Acttio responsablemente frente al cuidado

cle IO SCIIUCI.

TEMA: ;CUALES SON LAS FUNCIONES DE LAS PARTES DE LAS
PLANTAS?

ACTIVIDAD 1.

Observa y lee lo siguiente, luego en tu cuaderno de ciencias naturales, escribe la
informacion realizando los dibujos.
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NSIPARTES] ; BE WA
AP IINNTN

Las Plantas e - f?'\ /_ﬁ
Son seres vivos que nacen, crecen, ovenpam
alimento y 5
ol R i Y (P, Fo
{ " \ Se transforma
LY - a&@ en fruto.
Frutos ﬁ
Contienen /
las semillas. Y/ -
L2
Sostiene a la planta y transporta
agua y otras sustancias.
>
== (\\ . \
= N -
7 - N
= Permite a la i
planta sujetarse
al suelo y

absorber sustancias.

ACTIVIDAD 2.

Analiza las siguientes funciones o caracteristicas de las partes de las plantas y
asécialas con su respetiva parte.

Fija la planta al suelo Raiz
Esta rodeada de una cascara y usualmente es consumo en su interior Fruto
Tienen varios colores para atraer insectos que las polinizan. Tallo
Se divide en ramas que sostienen las hojas Hoja
Usualmente son verdes Flor
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Valora tu apvendiije Si | No | A veces
Identifico las partes de una planta.
Cuidar las plantas
Reconozco las funciones de las partes de una de mi alrededor, regandolas
pleriz, segun las necesidades
Andlizo las consecuencias para la planta si le de cada una.

faltara alguna parte.

EDUCACION FISICA

TEMA: MI HIGIENE PERSONAL

ACTIVIDAD 1.

Observa con atencién la siguiente imagen.

A continuacidn, dialoga con algin miembro de tu familia teniendo en cuenta las siguientes
preguntas y responde en tu cuaderno.

¢Qué observan en la imagen?

¢Por qué es importante practicar hdbitos de higiene?
¢Te gusta estar limpio y aseado? ¢Por qué?

¢Cdmo cuidas tu higiene personal?

€ € € ¢
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ACTIVIDAD 2.

Con ayuda de tu familia, recortay pega de revistas o periédicos productos que necesitas
o utilizas para tu higiene personal.

TEMA: EQUILIBRIO

Para esta actividad, es necesario tener presente aquello que aprendimos sobre la higiene
personal, recuerda utilizar ropa cémoda y estar bien presentado para que puedas enviar
tu evidencia fotogrdfica. Es recomendable que tengas puesto tu uniforme de educacion
fisica.

ACTIVIDAD.

MOMENTO INICIAL

En compafiia de tu familia, elije 5 ejercicios de calentamiento que se muestran en la
imagen y realizalos.

Ejercicios generales y de flexibilidad

Ejercicios para movilizar las articulaciones y los misculos de:
Las piernas :
1. Girar tobillos.
2. Girar rodillas.

. Elevar rodillas.

(98]

1. Agacharse y levantarse.

El tronco

&

.. Circulos con las caderas.
6. Girar el tronco.

7. Flexion lateral de tronco.

Los brazos y el cuello

8. Correr y hacer circulos con los brazos.
9. Correr con un brazo arriba y otro abajo.
10. Correr abriendo y cerrando los brazos.

11. Girar el cuello.
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MOMENTO CENTRAL

v Imagina que eres un equilibrista y vas a caminar por tu casa visionando una linea
imaginaria, en la siguiente imagen puede ver el ejemplo.

v Luego, realiza 10 saltos con tu pie derecho y luego 10 con tu pie izquierdo.

v Ahora utiliza un vaso desechable o de pldstico que tengas en tu casa, coloca éste
sobre tu cabezay camina por todos los espacios de tu casa sin dejarlo caer, hazlo
despacio y luego un poco mds rdpido.

v Es momento de que te ubiques en forma de gateo como lo muestra la siguiente
imagen, pidele a un familiar que te ubique el vaso sobre la espalda y vas a gatear
por los mismos espacios por donde caminaste. Recuerda no dejar caer el vaso.
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MOMENTO FINAL

Cuando hayas terminado los ejercicios, debes tener presente el estiramiento para que
tus musculos no se lastimen, por eso te recomendamos realizar los siguientes
ejercicios y puedas culminar la actividad.

iTerminaste ! Felicitaciones, tu profe te quiere mucho, y desea pronto
volver al colegio a compartir contigo. Animo, cuidate mucho.
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